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Acerca de ETM
Nuestra Misión es simple 

Empoderar a las masas a través de la educación y la
promoción. Como organización sin fines de lucro de servicio

completo, nos esforzamos por crear vitalidad comunitaria
brindando a nuestros vecinos del este y sur de Dallas

recursos nutricionales, programas educativos y vocacionales
oportunidades para vivir empoderados.

Los programas y servicios clave incluyen

¿Querer aprender más? 
visítenos en empoweringthemasses.org 



UN BREVE ANTECEDENTES

A través de nuestras asociaciones con
muchos patrocinadores, podemos distribuir
alimentos a las personas y familias
necesitadas todos los sábados del mes.

Aquí es donde entra TU ayuda.

Acerca de la 
despensa de
alimentos



Funciones,
Responsabilidades y
recordatorios de los
Voluntarios



El acto de bondad más
pequeño vale más que
la intención más
grandiosa.
-Oscar Wilde



Obligatorio usar zapatos
cerrados para evitar lesiones

Expectativas de los Voluntarios
Vea la orientación para
voluntarios y/o asista a la sesión
para conocer las tareas

Sea respetuoso con todo el
personal y los voluntarios
mostrando un comportamiento
apropiado
Tratar la propiedad y el equipo
con cuidado

Se requiere un adulto mayor de
21 años para acompañar a los
jóvenes voluntarios (de 8 a 14
años)

Ver más detalles aquí



Usted juega un papel vital
para ayudarnos a mantener
viva nuestra misión.
Usted es un activo
importante y nos ayuda a
crear una experiencia de
voluntariado segura y
significativa.
Es importante leer las
políticas de esta guía, antes
de su turno programado,
para garantizar un entorno

Papel de un Voluntario
LOS VOLUNTARIOS SON ESENCIALES
PARA NUESTRA META DE EMPODERAR
A LAS MASAS



Por qué los Voluntarios
son fundamentales para
nuestro éxito

Autos de
admisión al
ingresar a la

despensa
Drive-thru

Distribuir cajas
de alimentos

en la despensa
de autoservicio
(sin contacto)

Construir
cajas de
alimentos

para la
distribución.

Almacene,
clasifique,

organice, limpie
y controle la
despensa de

alimentos

Los voluntarios ayudan a Empowering the
Masses a brindar los siguientes servicios:



El horario de la despensa de
alimentos de

operación son:
Viernes 14:00 a 17:30

Sábado 7:30 am a 12:00 pm
Sitio de ubicación:

3314 Detonte St. Dallas TX
75223



A efectos de planificación:

Requerimos voluntarios para
llamar con anticipación al

972-460-6316



Programación e inicio de
sesión

ISe requiere que las personas
establezcan el horario de
voluntariado inicial con el

Personal de Relaciones con los
Voluntarios 



Para los turnos de voluntarios

programados, debe iniciar
sesión antes de su turno y cerrar
sesión al final de su turno en el

registro de voluntarios

Horas y
Operaciones

tel:972-460-6316


Pautas de
seguridad y
recordatorios
Manipulación de
alimentos
Seguridad personal



La seguridad no viene con
la suerte.
Tiene que estar
PREPARADO.



Empoderar a las masas es
sin tabaco. Todo el tabaco es
prohibidos, incluidos los cigarrillos
electrónicos

Ningún alimento, bebida de
ningún tipo, chicle o
dulces están permitidos en el
Santuario del edificio de la iglesia

No derramar o desechar
incorrectamente
de comida o bebida para asegurar el
inventario
de los alimentos no está contaminado

Asegúrese de que no se dañen los
productos o la propiedad de reducir
los atrayentes para insectos, plagas
y roedores.

Empowering the Masses
comparte nuestro espacio y
es importante mantener el
edificio con respeto e
integridad para la seguridad
de todas las personas.

Reglas de 
Seguridad



Manipulación
de
Alimentos



Empowering the Masses promueve y sigue las mejores prácticas para
la seguridad alimentaria siguiendo pautas clave:

Está prohibido consumir o retirar cualquier producto o alimento donado
o comprado sin autorización previa.
Para evitar la contaminación de los alimentos, cualquier rotura de vidrio
debe informarse a un miembro del personal de inmediato para una
limpieza adecuada.

Pautas de seguridad 
Alimentaria



Oxidado
Abollado
Hinchado
Suciedad o moho

Roto
Desaparecido
Dañado

Hecho en casa
Tiene moho u objetos
extraños
Encintado sin interior
Embalaje
Etiquetas faltantes

TAPAS

FOCAS

TAPAS

ALIMENTO

Perder
Abollado
Roto

Apariencia inusual,
decoloración o separación
Muestra signos de plaga
infestación
Lágrimas o fugas

PRODUCTOS

Directrices para desechar botellas, frascos, alimentos y otros productos
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Pautas de seguridad alimentaria



Seguridad
Personal



Los voluntarios deben permanecer
en
su área de trabajo asignada
hasta que termine su turno, o sean
reasignado a otro proyecto.

Personal de Only Empowering the
Masses puede operar montacargas,
elevadores de pie y transpaletas.

Zapatos abiertos y abiertos
no están permitidos para proteger su
seguridad de equipo motorizado.

Los voluntarios solo pueden usar
desinfectante y otra limpieza
productos si se les indica el uso
adecuado por personal de ETM.

Empoderando al personal de
Masses y voluntarios
requieren llamar a acción y
personal responsabilidad de
asegurar seguridad personal.

Pautas de 
seguridad 
personal



Antes de cada turno: Todos los voluntarios deben
lavarse manos durante 30 segundos con jabón y
agua caliente

Los guantes son obligatorios cuando:
Las uñas están pintadas o usando
postizas. Clavos para evitar que se
astillen los alimentos
Voluntario tiene una herida vendada
El individuo tiene alergias
alimentarias conocidas

Los guantes son obligatorios
cuando:�

Antes de comenzar cada nueva
tarea
Cualquier contacto con
productos no alimentarios (ej.
Teléfono móvil)

Los guantes son obligatorios
cuando:

Pautas de 
seguridad personal



Los productos donados deben
verificarse para garantizar la
calidad y clasificarse por
categoría.

Los productos se pueden
conservar un año a partir de la
fecha actua

Los voluntarios deben validar los
productos donados para la fecha
de caducidad o la fecha de
caducidad

Mejor calidad física y/o sensorial

Preguntas
frecuentes y
recordatorios
sobre cómo
empacar
comestibles



LLEGADA
SALIDA

Se requiere iniciar y
cerrar sesión para
todos los turnos

ASIGNACIONES

Los voluntarios
deben permanecer
en áreas de trabajo
específicas
asignadas por
seguridad y
responsabilidad

SEGURIDAD
ALIMENTARIA/
SALUD
Los voluntarios
deben mantener la
higiene personal en
las instalaciones y
deben validar los
productos donados

SEGURIDAD
PERSONAL

Los voluntarios deben
usar vestimenta
adecuada en las
instalaciones y ser
respetuosos con los
demás y crear una
experiencia de
voluntariado segura
y significativa.

Resumen



Tammy
Johnson
DIRECTOR
EJECUTIVO/FUNDADOR

Empowering the Masses nació de las
propias experiencias vividas de nuestro
fundador y del deseo de pagarlo creando
vitalidad comunitaria a través de la
educación y Abogacía

tjohnson@empoweringthemasses.org

TESTIMONIO:

CORREO ELECTRÓNICO DE
CONTACTO:



Annette King
CORDINADOR VOLUNTARIO

"Me apetecía este puesto en Empowering
The Masses para aprender cómo se siente
ayudar y ayudar a las personas. Estoy muy
acostumbrada a estar rodeada de
hombres y mujeres jóvenes y poder
brindarles información si es necesario
para mejorar su mundo y el nuestro".

aking@empoweringthemasses.org

TESTIMONIO:

CORREO ELECTRÓNICO DE
CONTACTO:



FACEBOOK
@empoweringthemassesTJ 

TWITTER
@empoweringDFW

INSTAGRAM
@empoweringthemasses

WEBSITE
Empoweringthemasses.org

Conéctate
con ETM!



info@empoweringthemasses.org

972-460-6316
Lun-Jue: 9am - 2pm

2922 MLK BLVD Suite 131A
Dallas TX 75215

DIRECCIÓN DE CORREO
ELECTRÓNICO

NÚMERO DE TELÉFONO/HORARIO
DE OFICINA

DIRECCIÓN
Contáctenos para
preguntas y
consultas



¡Gracias!
NO PODEMOS ESPERAR PARA TRABAJAR

CON USTED.
¡RECUERDA TAMBIÉN DIVERTIRTE


